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Lise Ogrencilerine Yonelik
Akran Zorbaligini Onlemeye Y&nelik Isinma Etkinlikleri

EtKinlik 1: Empati Yolu
Uygulayic1 Branslar: Tiirk Dili ve Edebiyati, Tarih, Cografya

Amag: Ogrencilerin zorbaliga ugrayan bireylerin yasadigi duygular anlamalarini saglayarak
empati becerilerini gelistirmek.

Hazirhk: Her biri farkli bir zorbalik durumunu anlatan kisa senaryolar énceden hazirlanir. Bu
senaryolar kiiciik kagitlara yazilir. Sinifta daire seklinde oturulacak bir diizen olusturulur.
Uygulama:

e Ogrenciler sinifta daire seklinde oturur.

e Her 6grenciye rastgele bir senaryo verilir.

e Senaryolar 6rnekleri: 'Sosyal medyada arkadaslarin sana dalga gecen yorumlar yaziyor.', 'Sinif
arkadaslarin seninle alay ediyor ve sana lakap takiyor.', 'Bir grup seni etkinliklere dahil
etmiyor, dislyor.'

e Ogrenciler senaryoyu sessizce okur, sonra kendilerini o kisinin yerine koyarak ne
hissedeceklerini diistiniir.

e Goniilli 6grenciler yiiksek sesle senaryolarini okur ve bu durumda ne hissedebileceklerini ne
yapabileceklerini anlatir.

¢ Etkinlik sonunda 6gretmen, empati kurmanin zorbaligir 6nlemedeki rolii hakkinda bir
degerlendirme yapar.

Sonuc: Ogrenciler zorbaliga ugrayanlarin yasadig1 duygular1 anlayarak empati yeteneklerini

gelistirir. Zorbaliga kars1 daha duyarli hale gelirler.
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Etkinlik 2: Gorilnmez Zorbalik
Uygulayiel Branslar: Ingilizce, Almanca, Arapga

Amag: Zorbaligin yalnizca fiziksel siddetle sinirli olmadigini, s6zel, sosyal ve dijital platformlarda
da gerceklesebilecegini gostermek.

Hazirhk: Tahtaya zorbalik tiirleri baglik olarak yazilir. Smif 4 gruba ayrilir. Her gruba bir tiir
verilir: Fiziksel Zorbalik, S6zel Zorbalik, Siber Zorbalik, Sosyal Diglama.

Uygulama:

e Her grup, kendisine verilen zorbalik tiiriiyle ilgili ger¢ek hayattan veya kurgusal drnekler
diistiniir.

e Ornek: Sozel zorbalik igin 'Bir dgrenciye siirekli onunla alay eden, kiigiimseyen sozler
sOylenmesi'.

e Gruplar, hazirladiklar1 6rnekleri sinifa sunar.

e Sunumdan sonra her grup, bu zorbalik tiirlinlin nasil fark edilecegi ve dnlenebilecegi iizerine
¢Oziim Onerileri gelistirir.

e Tiim sinifla birlikte bu Oneriler tartigilir, 6gretmen siireci yonlendirir.

Sonug: Ogrenciler zorbaligin farkli formlarini tanir, goz ardi edilen zorbalik bicimlerine karsi

farkindalik kazanir.
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Etkinlik 3: Sessiz Cighik
Uygulayic1 Branslar: Beden Egitimi ve Spor, Resim, Miizik

Amag: Zorbaliga ugrayan bireylerin her zaman yardim isteyemeyecegini fark ettirmek ve bu
durumlara nasil miidahale edilecegini 6gretmek.

Hazirhik: Ogrencilerin gdzlerini kapatabilecegi sakin bir ortam saglanir. Duygusal bir anlatim igin
kisa bir hikaye hazirlanir.

Uygulama:

e Ogrencilerden 1-2 dakikaligia gdzlerini kapatmalari istenir.

e Ogretmen su tarz bir hikdye anlatir: 'Bir 6grenci okulda her giin alay ediliyor. Ancak kimse ona
ne oldugunu sormuyor. Ogrenci ¢ok iizgiin ama bunu kimse fark etmiyor.'

e Gozlerini agan 6grencilere su sorular yoneltilir: 'Bu 6grenci sizce nasil hissediyor?', 'Siz boyle
bir duruma sahit olsaniz ne yapardiniz?', 'Onun yerine neler hissedebilirdiniz?'

e Ogrenciler duygu ve diisiincelerini paylasir.

e Ogretmen, zorbaligin fark edilmesi ve destek olunmasi igin sinifla ¢dziim yollari iizerine
konusur.

Sonug: Ogrenciler, zorbaligin sessizce yasanabilecegini dgrenerek daha duyarli ve farkinda

bireyler haline gelir.
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Etkinlik 4: lyilik Zinciri
Uygulayic1 Branslar: Matematik, Fizik, Kimya, Biyoloji

Amag: Sinif iginde olumlu iligkiler gelistirmek ve giiven ortami1 olusturmak.
Hazirhk: Her 6grenciye kiiciik, renkli not kagitlar1 dagitilir. Kalemler hazir bulundurulur.
Uygulama:

e Her 6grenci, sinifta bir arkadasina dair olumlu bir davranis1 ya da kisisel 6zelligi yazar
(6rnegin: 'Her zaman giiler yiizliislin, bu beni mutlu ediyor.")

e Notlar 6gretmene teslim edilir, karigtirilir ve rastgele yeniden dagitilir.

e Her 6grenci kendisine gelen olumlu mesaj1 yiiksek sesle okur.

e Etkinlik sonunda 6grenciler bu mesajlarin onlar1 nasil hissettirdigini paylasir.

Sonug¢: Ogrenciler birbirlerinin degerini fark eder, sinifta olumlu bir atmosfer olusur.



WhRAT,

= KARATAY INSANI DEGER PR@HESDI .

Etkinlik 5: Zorba m1? Tanik m1? Kahraman mi1?
Uygulayic1 Branslar: Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, Felsefe

Amag: Ogrencilere zorbalik karsisinda sessiz kalmamalari ve destekleyici rol iistlenmeleri
gerektigini 6gretmek.

Hazirhk: Senaryolar 6nceden hazirlanir. Ogrenciler {i¢lii gruplara ayrilir. Her grup bir senaryo
alir.

Uygulama:

e Her grup senaryoyu canlandirir. Rollerde bir zorba, bir tanik ve bir kahraman olur.

e Senaryo sonrast, tanik roliindeki 6grencinin pasif kalmasinin sonuglar1 ve kahraman roliiniin
fark yaratan etkisi sinifla tartigilir.

e Her grup, benzer bir durumda bir 68rencinin nasil kahraman olabilecegini anlatir.

e Etkinlik sonunda 6gretmen, 6grencilerin zorbalikla karsilagtiginda nasil davranmasi gerektigini
Ozetler.
Sonug: Ogrenciler zorbalik karsisinda harekete gegmenin ve destek olmanin &nemini dgrenir.
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Etkinlik 6: “Zihin Haritasi: Zorbalikla Miicadele” (10 dakika)
Uygulayic1 Branslar: Matematik, Fizik, Kimya, Biyoloji

Amag: Zorbalikla basa ¢ikma yontemlerini diisiinmek ve gorsellestirmek.
Uygulama:

Tahtaya "Zorbalikla Miicadele" ifadesi yazilir.

Sinifca, bu merkez kavramdan dallar ¢ikararak ¢6ziim yollar1 bulunur:

. Bir yetigkine soylemek
. Arkadag destegi

. Okul politikalar1

. Empati

. Topluluk olusturmak

Tahtadaki harita biiylirken 6grencilerin katkilar tesvik edilir.
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Etkinlik 7: “Bitmemis Ciimleler” (5-7 dakika)
Uygulayici Branslar: Beden Egitimi ve Spor, Resim, Miizik

Amac: Ogrencilerin zorbalikla ilgili diisiincelerini serbestce ifade etmeleri.

Uygulama: Ogrencilere asagidaki gibi ciimlelerin baslangiglar1 verilir. Onlar da yazili veya sdzlii
olarak tamamlar:

. “Zorbaliga tanik oldugumda kendimi... hissediyorum.”

. “Keske herkes...”

. “Zorbalik...”

. “Eger biri bana zorbalik yaparsa...”

Isteyen dgrenciler goniillii olarak ciimlelerini paylasr.
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Etkinlik 8: “Durdur - Devam Et - Degistir” (5-10 dakika)

Uygulayic1 Branslar: Tiirk Dili ve Edebiyati, Tarih, Cografya

Amag: Problemli davraniglari analiz etmek ve alternatifler gelistirmek.

Uygulama:

Ogretmen tahtaya bir zorbalik durumu yazar (6rnegin; bir dgrencinin siirekli dalga gegilmesi).
Ogrenciler su ii¢ baslik altinda fikir iiretir:

1. Neyi durdurmaliy1z?

2. Neyi devam ettirmeliyiz?

3. Neyi degistirmeliyiz?

Gruptan farkl1 6neriler alinarak tahtada bir ¢6ziim plani olusturulur.
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Etkinlik 9: “Gizli Mesaj” (5-7 dakika)
Uygulayicl Branslar: Ingilizce, Almanca, Arapga
Amag: Olumlu iletisim kurmanin 6nemini vurgulamak.
Uygulama:
1.Her 6grenciye bos bir kagit verin ve iistiine adlarini1 yazmalarini isteyin.
2.Kagitlar sinifta rastgele birine verilir.
3.Her 6grenci, kagitta ad1 yazan kisi hakkinda olumlu bir ciimle yazar (6rnegin, “Sen ¢ok
yardimsever birisin.”).
4. Kagitlar sahiplerine geri verilir ve herkes hakkinda yazilanlar1 okur.
5.0grencilere su sorulari yoneltin:
*Bagkalar1 tarafindan giizel seyler duydugunuzda nasil hissettiniz?
«Insanlara olumlu sdzler sdylemek zorbalikla miicadelede nasil yardimci olabilir?
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Etkinlik 10: “Anonim Itiraf Kutusu” (10 dk)
Uygulayic1 Branslar: Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, Felsefe
Amag: Ogrencilerin zorbalikla ilgili diisiincelerini, deneyimlerini veya tanik olduklar1 olaylari
paylagmalarini saglamak.
Uygulama:
1.Sinifta bir kutu veya zarfa “Gizli Paylagimlar” etiketi yapistirin.
2.0grencilerden zorbalikla ilgili bir deneyimlerini veya gdzlemledikleri bir durumu yazmalarin
isteyin (isim belirtmeden).
3.Kagitlar kutuya atilir ve rehber 6gretmen rastgele birkagini okuyarak sinif¢a tartisma baslatir:
*Boyle bir durumda nasil miidahale edilebilir?
*Baskasina zarar vermeden nasil iletisim kurabiliriz?
*Bir zorbalik olayina sahit oldugunuzda nasil bir tepki vermelisiniz?



